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Lútsen Kooistra

Bezinning

Een van de meest bediscussieerde teksten van Aristoteles handelt over de ziel: De Ani-
ma 3.5. Wat is er in de ziel van de mens te zien? Die ziel heeft meerdere componenten. 
Er is het deel dat kenmerkend is voor een plant, een deel dat een dier tot dier maakt, én 
er is de ‘denkziel’, die mensen kenmerkt. In die denkziel schuilen de problemen.

Het begint al met de betekenis van het begrip nous dat Aristoteles hanteert. Dat is 
een ingewikkeld begrip. Betekent het (hier) intellect? Of God? De tekst suggereert dat 
er twee intellecten zijn. Na Aristoteles krijgen die twee een ‘naam’: het actieve intel-
lect en het passieve intellect. De eerste is dan goddelijk, de tweede niet-goddelijk, 
sterfelijk. En wat betekent dat voor de mededeling van Aristoteles dat die ‘eerste’ 
nous de tweede tot denken wekt, precies in? Sommigen vinden deze interpretatie wat 
al te theologisch en menen dat Aristoteles hier niet zo’n scherp onderscheid maakt 
tussen menselijk en goddelijk.

Er is nog een tekst die voor discussie zorgt: De generatione animalium. Daarin wordt 
gezegd dat het kenmerkende van de mens tijdens het wordingsproces (als foetus) ‘van 
buiten komt’. Wat is dat ‘van buiten’? Ook het goddelijke?

De discussie lijkt inhoudelijk achterhaald: volgens breindenkers á la Swaab bestaat de 
ziel immers niet – ze is een slechts een soort voortbrengsel van elektrochemische proces-
sen. En we zijn aan het goddelijke voorbij sinds de mens zichzelf autonoom noemt.

De theologische interpretatie van de teksten van Aristoteles volgend, lijkt het begrip 
autonomiedenken een tegenspraak in zichzelf. Het goddelijke, ‘van buitenaf ’, is we-
zenlijk voor de mens. En die is dus niet autonoom.

Zo biedt de bezinning op Aristoteles een interessante confrontatie over de vraag: wat 
is de mens?
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